
主题教育计划

主题名称 《小小幸福家》 实施年级 小班

实施时间 2月 3日——2 月 28 日 （第一阶段：2/3--2/14 ）

主题说明

“小小幸福家”主题以“了解家、关爱家人”为核心，首先以“我的家”为主题线索开展活动，引导幼儿通过多种方式

感受家人的辛苦，学会关心家人，愿意为家人之间的亲密关系而努力。其次以“动物家”为主题线索开展活动，主要了

解动物的家，动物界妈妈和宝宝的关爱之情。以“幸福的家”为主题线索结束活动，幼儿从认识家庭成员关系是认识社

会关系的开始，引导幼儿体验、感受家的幸福与美好，愿意通过多种方式表达对家人的关爱。在主题活动中融入“元宵

节”的节日氛围，感受传统节日中家人浓浓的亲情和爱。并以当前肺炎疫情为背景，通过绘本故事认识病毒、了解保护

自己的方式。

阶段目标

1.了解家庭成员及成员的工作、亲子游戏、手工制作、科学实验等活动感受小小幸福的家。

2.亲子制作元宵、歌曲表达等活动，了解中国传统文化的同时感受元宵节的节日氛围。

3.通过绘本故事、亲子阅读等方式，让幼儿初步了解新型冠状病毒以及危害，懂得保护自己。

4.在家长的引导下知道在假期中要有规律的作息，保持健康的生活习惯，学会正确佩戴口罩、正确洗手的方式。

主要活动

第 1 周 第 2 周

活动名称及日期 亲子互动 & 操作要求 活动名称及日期 亲子互动 & 操作要求

2月 3日

疾病预防：新型冠状病

毒知多少

带着宝贝一起了解什么叫

冠状病毒，使宝贝初步了

解冠状病毒的危害、传播

途径，懂得可以做到的自

我保护和防控的方法。

2月 10日

社会：我的家

让宝贝知道家里有些什么人，了解

家人的工作，体验一家人在一起的

幸福感。

2月 4日

健康：我会洗手
冠状病毒侵袭着人类的健

康，让宝贝知道洗手的重

要性，掌握正确的洗手方

法。

2月 11日

故事：小蝌蚪找妈妈

春天即将到来，动物们的故事也即

将展开。让我们一起亲子阅读，引

导宝贝理解故事内容，了解小蝌蚪

找妈妈的过程。

2月 5日

泥工：《美美的相框》 今年春节是否拍了全家福

呢？家长可以跟宝贝一起

用彩色纸，搓卷成小棒一

起制作一个美丽的相框，

用来装载幸福的瞬间。

2月 12日

科学小实验：会变得的白菜

这是一个可以在厨房做的实验，请

在爸爸妈妈的帮助下，将白菜去

跟，分别浸入不同颜色的液体中，

观察白菜叶的变化。

2月 6日

歌曲：闹花灯
元宵节是中国的传统节

日，家长可以跟宝贝一起

用欢快的声音学唱歌曲，

体验节日的喜庆。

2月 13日

音乐游戏：吹泡泡 爸爸妈妈可以与宝贝一起制作泡

泡水，让宝贝感知吹泡泡的过程

（泡泡可以变大变小）

2月 7日

社会：元宵节吃元宵
家长和小朋友一起上网查

找元宵节的资料，理解中

国元宵节习俗。可以带领

孩子一起制作元宵。

2月 14日

撕贴画：爷爷的胡子

亲子一起动手撕一撕，贴一贴，锻

炼幼儿手部小肌肉的发展及精细

动作的发展。可以利用家里废旧的

纸张哦！

日常生活

1.在假期中注意保持健康、规律的生活和饮食习惯，早睡早起，合理安排一日生活，适当进行适合室内开展的游戏或运

动。

2.与孩子一起操作，掌握正确戴口罩、正确洗手的方法，帮助孩子掌握基本的防护措施。

3.引导孩子外出时带好口罩，养成勤洗手的好习惯。

亲子互动

1.亲子绘本阅读推荐：《7只老鼠去上学》 虽然休了一个长长的假期，但通过亲子绘本阅读引导孩子喜欢上幼儿园，

有期盼上幼儿园的心情。

2.亲子游戏推荐《两个朋友在一起》，带领孩子找一找家里成双的物品，比比谁找的多和快。

3.假期任务挑战：猜灯谜。家长收集适合孩子年龄的谜语，与幼儿一起感受元宵节的风俗，做猜灯谜的游戏。

家园配合

1.家长通过亲子绘本阅读，引导孩子初步了解什么是新型冠状病毒以及基本的防护知识。通过简单的讲述与视频，让孩

子了解医护人员正在帮助被感染的人与病毒斗争。

2.疫情期间家长要以良好的心态做好孩子的表率，积极带领孩子做好健康防护，配合幼儿园对疫情统计的调查，发生情

况不隐瞒、不拖延、及时汇报班级老师。


